
検索

令和８年度 東京都認知症シンポジウム 
認知症に対する正しい理解の促進のため、「認知症の日」（9月21日）にあわせ、認知症
シンポジウムを開催します。第20回を迎える本シンポジウムでは、様々なプログラムを
ご用意しています。皆様のご参加を心よりお待ちしております。

14:30～17:00
（受付開始 13:30）

東京都庁第一本庁舎5階大会議場及びレセプションホール／
オンライン（ライブ配信） 

当日参加可能！

令和8年 9月16日 水

プログラム

参加方法

お問い合わせ

〈トークプログラム〉
○とうきょう認知症希望大使による座談会
ファシリテーター ： 進藤　由美氏
　　　　　　　　（地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター
　　　　　　　　 健康長寿医療研修センター副センター長）  

○ハリー杉山氏と岡村毅氏※による対談
テーマ（予定） ： 「認知症のある人と共に生きる」 
※地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター　研究部長

○とうきょう認知症希望大使との交流会

〈体験・相談プログラム〉
○VRによる脳年齢チェック (MIG株式会社）
○認知症当事者の家族会によるピア相談 （公益社団法人認知症の人と家族の会　東京都支部）
○専門相談機関による若年性認知症に関する相談 （若年性認知症総合支援センター）

※事前申込の方を優先してご案内します。（申込期限 ： 8月31日（月曜日）17時まで／申込フォーム ・ 電話）
＜定員＞会場300名程度（オンライン（ライブ配信）あり）
詳細はホームページをご覧ください。

事前申込のうえ、参加した後、アンケートにご回答いただいた方に、東京ポイント（100pt）をプレゼント ！
※会場、オンラインともに申込多数の場合は、抽選とさせていただきます。

東京都認知症シンポジウム事務局
TEL ： 080-6359-4318 （平日9:00～17:00）
（主催）福祉局高齢者施策推進部在宅支援課認知症支援担当

活字音声
読み上げコード

石油系溶剤を含まないインキを使用しています

無料
どなたでも
ご参加

いただけます

※アーカイブ配信あり

東京都認知症シンポジウム

ハリー杉山氏 岡村毅氏

※一部事前申込が必要なプログラムがあります。


