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※ＦＡＸにてお送りしました 

「保険薬局における調剤報酬請求に係る不適切行為の再発防止について」 

の自主点検票の提出をお願いします。〆切９月２０日 
 

※９月のレセプト提出日は ９月９日（月）です 

返戻を含む紙レセプト、猶予期間のフロッピーの提出はこの日にお願いします。 

オンライン請求の場合でも、処方箋受付枚数・広域医療機関受付枚数の報告は継続してお願いして

おります。ＦＡＸでもよいのでよろしくお願いいたします。 

 

※別添の「豊島区薬業協同組合」の広報もご覧ください 

事業者用ごみ処理券の販売の案内もぜひご覧ください。 

 

都薬関連およびその他の重要な連絡事項など 

１）東京都後発医薬品インターネット実態調査について 

東京都では、安心して後発医薬品を使用できる環境を整備するため、東京都後発医薬品安心使

用促進協議会を設置しております。 

本協議会において、都内の関係機関等を対象としたインターネット実態調査を行います。 

無作為抽出の都内２２００施設 

東京都福祉保健局が契約する業者から、直接郵送されますのでご協力をお願いいたします。 

患者２名分の調査も行います。調査票をお渡しください。 

 

２）日本薬剤師会雑誌の電子書籍化 

日薬雑誌が電子書籍で閲覧できるようになりました。 

以下のように操作してください。 

日薬ホームページから会員ログイン 

電子書籍のバナーをクリック 

書籍のＩＤとパスワードをメモして 



日本薬剤師会雑誌電子書籍の閲覧はこちら をクリック 

右上のログインをクリック 

メモした書籍のＩＤとパスワードを入力 

 

３）「賃金構造基本統計調査」ご協力のお願い 
 

厚生労働省において実施されている調査です。 

常用労働者５人以上の事業所対象の調査です。 

無作為抽出により、依頼がなされます。 

調査依頼があった際にはご協力お願いいたします。 

 

４）「毎月統計調査」ご協力のお願い 
 

厚生労働省において実施されている調査です。 

常用労働者４人以下の事業所対象の調査です。 

無作為抽出により、依頼がなされます。 

調査依頼があった際にはご協力お願いいたします。 

 

５）保険医療機関等がプレミアム付商品券の取扱事業者となる上での留意点 

および事業に係るポスター・チラシの掲示（設置）のお願い 

「医薬情報おまとめ便」７月号に関係資材が入っております。ご確認ください。 

（概要） 

○プレミアム商品券は消費税増税対策の一環ですが、非課税である、医療や介護の一部負担金

の支払いにも使用可能です。 

○プレミアム商品券を取り扱うには、薬局がある区市町村へ、取り扱い業者としての申請が必

要となります。 

 

ＯＴＣ医薬品エパデールＴが、要指導医薬品から第一類医薬品に移行しました。 
 

豊島区薬剤師会からの連絡事項 

１）豊島薬業三団体レクリエーションのご案内 

日時：令和元年9月29日（日） 

東京ベイ・クルージングレストラン シンフォニーにてランチをお楽しみいただきます。 

詳細につきましては、先日ＦＡＸにてお送りしました案内状をご参照ください。 

 

２）【再掲】豊島区薬剤師会ホームページをぜひご覧下さい 

ホームページの内容が充実してきました。今後もより良いページを作りたいと思います。 

（ FAXや配布物などはいままで通りです。 ） 

ホームページアドレス   http://www.toyoyaku.jp/ 

会員専用ページに入るには、パスワード「 t o s h i m a 」を使ってください。 



 

会員入会 

加藤 美奈（Ａ）   茜薬局大塚店  北大塚２－２－２ 

 

会員退会 

守山 美都子（Ａ）   鈴薬局池袋店   

 

会員変更 

久米 美智子（Ａ）  →   中司 侑希（Ａ）     くすりの日生薬局 

鵜野 郁子（Ａ）   →  米村 玲子（Ａ）   雄飛堂薬局上池袋店 

 

会員数報告 

Ａ会員 111名 

Ｂ会員 21名 

賛助会員 1名 

合計 133名 

 

 

 

 

保険部より 

１） かぜ薬等の添付文書等に記載する使用上の注意の一部改正について 

    ビタミン主薬製剤の製造販売承認基準が改正されたことにより、ビタミン E・B1・B6・B1B6B12

主薬製剤の使用上の注意について改正が行われました。令和 3年 3月末日までに添付文書の改

訂が行われることとなっておりますのでご確認ください。 

 

２） 抗コリン作用を有する薬剤における禁忌「緑内障」等に係る                    

添付文書の「使用上の注意」改訂について 

    添付文書において抗コリン作用を有する医薬品の禁忌等に記載されている「緑内障」に関して

記載方法を変更することとなりました。 

禁忌：緑内障 ⇒ 禁忌：閉塞隅角緑内障、特定の背景を有する患者に関する注意事項：開放

隅角緑内障                                     

狭隅角緑内障⇒閉塞隅角緑内障 

 

３） 医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律 

第二条第十五項に規定する指定薬物及び同法第七十六条の四に 

規定する医療等の用途を定める省令の一部改正について 

    以下 2種が新たに指定薬物として指定されました。 

① N-エチル-1-(3-メトキシフェニル)シクロヘキサン-1-アミン及びその塩類 

② 1-(4-シアノブチル)-N-(2-フェニルプロパン-2-イル)-1H-ピロロ〔2,3-b〕ピリジン-3-カ

ルボキサミド及びその塩類 



 

４） 毒物及び劇物指定令の一部改正について 

劇物に新たに指定された物及び劇物から除外された物がございますのでご確認ください。 

https://www.mhlw.go.jp/hourei/doc/tsuchi/T190619I0020.pdf 

 

５） 指定難病（令和元年度実施分）の追加について 

 
膠様滴状角膜ジストロフィー、ハッチンソン・ギルフォード症候群が新たに指定難病として追

加されました。  

 

６） 【再掲】保険に関する情報は「豊島区薬剤師会保険部グループページ」をご覧下さい 

 
豊島区薬剤師会では保険関係の情報を細かく伝達するために、専用のページを設けておりま

す。 

下記URLよりGRIDYログインページに入っていただき、記載されている保険部閲覧用共有アカ

ウントでログインして閲覧してください。 

URL：https://gridy.jp/login 

ID：toshima.hokennbu@gmail.com 

PASS：toshima  

 

学術部より 

１）豊島区薬剤師会学術勉強会のお知らせ 

８月の勉強会はお休みとなります。 

 

２）地区研修会のお知らせ 

令和元年度第一回地区研修会を、9月28日（土）に行う予定です。 

詳細につきましてはあらためてご案内いたします。 

 

薬学生実務実習関係 

１）【再掲】東京都薬剤師会‘学生向け’「とやく携帯メルマガ」配信のお知らせ 

東京都薬剤師会では、薬学生が、卒業後「東京都薬剤師会に入会しよう」という動機づけと

なることを期待して、携帯電話によるメールマガジンの配信を開始します。実務実習受入薬

局には案内ポスターを配布いたしますので、薬学生への案内をお願いいたします。なお、学

生対象ですが、会員への配信も可能です。 

 

池袋あうる薬局輪番 

８月の輪番は以下の通りです。出勤よろしくお願いいたします。 

お願い ～輪番に入る７日前までに、出動する方の氏名をあうる薬局まで連絡してください。 

８月 日 勤 ９：００ ～ １６：３０ 
準 夜 １６：００ ～ ２２：００ 

 受付事務入力兼任 



３日（土）   平和通り保健薬局     ことり薬局 

４日（日） ヒロ薬局下板橋店 あうる薬局 めぐみ薬局 駒込中央薬局 

１０日（土）   ヒバリ薬局     駒込中央薬局 

１１日（日） さの薬局 サン薬局ときわ通り店 
つばさ薬局 

雄飛堂トキワ通り店 
あうる薬局 

１２日（月） 上池袋薬局 
雄飛堂トキワ通り

店 

つばさ薬局 

大澤第一薬局 
あうる薬局 

１７日（土）   かもめ薬局 北池薬局 

１８日（日） こまごめ薬局 佐藤薬局 めぐみ薬局 ことり薬局 

２４日（土）   あかまつ薬局 北池薬局 

２５日（日） ヒロ薬局下板橋店 あうる薬局 チチブ薬局 佐藤薬局 

３１日（土）   平和通り保健薬局 あうる薬局 

 

 

長崎休日診療所派遣 

８月の輪番派遣は以下の通りです。出動よろしくお願いいたします。 

８月  

４日（日） 長崎調剤薬局 

１１日（日） エンゼル薬局 

１２日（月） 椎名町薬局 

１８日（日） 椎名町薬局 

２５日（日） 未定 

 

医薬品・情報管理センター報告 

○管理センター売上及び仕入 

2019年6月売上金額   ￥4,402,583－ 

2019年6月仕入金額   ￥5,163,662－ 

 

○相談件数 

6月 件数 

薬局からの在庫確認 129 

薬局からの処方箋応需 5 

患者からの処方箋応需 2 

医療用医薬品についての相談 10 

医療機関の紹介 3 

一般用医薬品についての相談 4 



その他 9 

合計 162 

 

○池袋あうる薬局処方せん受付状況 

6月  休日夜間  195枚 

その他     421枚 

 

○情報発信 

ベンゾジアゼピン受容体作動薬の適正使用について 

 

中央社会保険医療協議会（中医協）総会が2019年6月26日に開催され、「医薬品・医療機器の効

率的かつ有効・安全な使用等」をテーマに議論が行われました。 

その中で取り上げられた向精神薬の長期処方への対応については、2018年度改定で導入した処

方料や処方箋料が減算となる多剤処方の範囲の拡大や同一成分のベンゾジアゼピン受容体作

動薬（BZ系薬）を1日当たり同用量で1年以上連続して処方している場合の減算の導入を実施し

た結果、向精神薬の数量は近年横ばいで、BZ系薬の数量は減少傾向にあるとのことでした。 

また近隣の医療機関においてもBZ系薬の処方を急激に減少させているケースがみられたため、

今回はBZ系薬の適正使用について取り上げてみたいと思います。 

 

血圧低下や呼吸抑制を引き起こすバルビツール酸系薬による自殺が社会問題となっていた時

期に安全性が高い薬としてBZ系薬が登場しました。 

その後作用時間が異なるものや非BZ骨格系薬も登場し、選択肢も増えました。 

ではなぜ今まで以上に適正使用が求められているのかという理由は、以下のようなリスクの存

在があげられているからです。 

(1)持ち越し効果（翌日の眠気，集中困難） 

リスク因子：長時間作用型薬剤，代謝の低下した患者 

(2)健忘，奇異反応，せん妄，脱抑制（内服後の前向性健忘） 

リスク因子：高齢者，脳損傷のある患者 

(3)筋弛緩作用や反射抑制によるふらつき・転倒 

リスク因子：高齢者 

(4)依存性（離脱症状による身体依存中心） 

リスク因子:長期使用，多剤併用 

 

特に高齢社会の現代においては（3）が注目されています。「高齢者の安全な薬物療法ガイドラ

イン2015」でも高齢者には、長時間作用型については使用すべきではないとされています。 

 

では代替策の一例としましては、 

 

不眠症 

まずは睡眠衛生指導をし、それでも改善しない場合に比較的新しいタイプの睡眠薬としての位

置づけであるラメルテオンやスボレキサントを使用することがあげられます。これらはBZ系薬

でみられる副作用が生じにくく、安全性が高いと考えられているためです。 

 

不安症 

特に高齢者においては心理社会的要因に対するアプローチなど非薬物的療法の効果が大きい

ため、それを実施します。抗不安薬としてはBZ系薬以外では、タンドスピロンが筋弛緩作用や

依存性などの有害事象が少なく、使いやすいと考えられています。 



 

以上、治療にあたり考慮すべき点としては 

     ●非薬物的療法を十分実施すること 

     ●特に高齢者には安全性の高い薬剤を選択すること    であると感じました。 

 

広域病院処方せん受付状況報告 

 都立大塚 豊島病院 長寿医療センター 

 件数 枚数 件数 枚数 件数 枚数 

6月 1,304 1,415 57 67 76 90 

 

 

 

理事会報告 

2019年 7月 16日（火）午後 8時 25分より豊島薬業会館 1階会議室にて理事会が開催されました。 

出席者：遠藤会長 佐野副会長 江村副会長 佐藤副会長 黒須副会長 田崎常務理事     

毛塚常務理事 元谷常務理事 伊原常務理事 前原常務理事 林理事 内山理事   

南出理事  

大澤監事 田中監事 

○報告事項 

1．学術・ＤＩ担当報告 

2．防災公衆衛生担当報告 

3．総務・会計担当報告 

4．保険担当報告 

5．地域医療担当報告 

6．池袋あうる薬局担当報告 

7．高齢者の服薬情報提供事業報告 

 

○協議事項 

1. 健康展の件 

本年度のテーマ等について、次回の理事会にて協議されることになった。 

2．事務局でのパソコン買替購入及び電話回線更新の件 

再度業者に見積もりをいただいたうえで、次回の理事会にて協議されることになった。 

3. 本年度第一回地区研修会の日程の件 

9月 28日に行われることとなった。 

4. 保健所移転日の池袋あうる薬局の休業の件 

保健所移転の作業日となる 10月 15日について、同日に歯科診療所が休業の場合は池袋あう

る薬局も休業とすることになった。 

5．クレジットカード作成の件 

グーグルマップ使用や経費精算などのために事務局が作成するクレジットカードについて、

どの会社にするかを次回の理事会にて協議することとなった。 

6. 池袋あうる薬局のレジ買い替えの件 

通常タイプのレジを購入する方向となった。 

 

○審議事項 

1. 役員の役職変更の件 



伊原常務理事を副会長に、江村副会長を常務理事に役職変更する事となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊島区薬剤師会の活動（６月） 

 ６／ １  東京都薬剤師会 アンチドーピング活動地区薬剤師会指導者講習会 

 ３  高齢者の服薬情報提供事業の打合せ 

 ４  豊島区 池袋駅前周辺混乱防止対策協議会 

 ６  レセプト受付 

   池袋あうる薬局運営委員会 

   豊島区 東池袋フレイル対策センターオープニングセレモニー 

   豊島区薬剤師会 監査会 

 ８  東京都薬剤師会 地区及び職域薬剤師会会長会 

 １１  健康展 第一回打ち合わせ 

   豊島区薬剤師会 理事会 

 １３  豊島区薬剤師会 薬剤師研修会 

 １４  学生実務実習 集合研修会 

   豊島区 保健福祉審議会 

 ２０  豊島区薬剤師会 学術勉強会 

 ２４  豊島区 としま区民センター 利用者説明会 

 ２７  豊島区薬剤師会 通常総会 

 ２８  豊島区看護師会設立総会 

 ２９  東京都薬剤師会 在宅医療・介護 地区担当者会議 



医薬品分割販売利用案内 

平成３０年４月 

公益社団法人豊島区薬剤師会 会長 

豊島区医薬品・情報管理ｾﾝﾀｰ ｾﾝﾀｰ長 

 

※要遮光の医薬品（散剤、顆粒、ドライシロップ、水剤）について、仕切り書と薬ラベルに「遮光」

と記載することにしました。保存に関しては各薬局にて管理をお願いします。 

 

１． 分割販売品目 

医薬品約１８００品目、投薬ビン・軟膏壺などの医療材料 

 

豊島区薬剤師会ホームページに販売品目リストを掲載しております。 

 

２． 販売単位 

錠剤・カプセル ・・・・・・・・ １錠・１カプセル単位 

散剤・顆粒・ドライシロップ・・・ １ｇ単位（バラ）、1包単位（分包品） 

水剤 ・・・・・・・・・・・・・ １ｍｌ単位（バラ）、1包単位（分包品） 

軟膏・クリーム ・・・・・・・・ １ｇ単位（バラ）、1本単位（チューブ） 

点眼・点耳・吸入 ・・・・・・・ １本単位 

ハップ剤 ・・・・・・・・・・・ １袋単位 

坐剤 ・・・・・・・・・・・・・ １個単位 

医療材料等・・・・・・・・・・・ １個単位 

 

容器が必要な場合は、所定の容器（有料）を使用いたします。 

 

３． 販売価格 

医薬品・・・・・・・・・  薬価（消費税込） 

その他（医療材料等）・・・ 取扱品目リストに掲載 

 

４． 手数料 

豊島区薬剤師会 会員  ・・・・・・ 無 料 

区外 東京都薬剤師会 会員  ・・・ １回  １０８円（消費税込） 

その他医療機関     ・・・・・・ １回 ２１６０円（消費税込） 

 

５． 検収・返品 

医薬品受領時に必ずご確認いただき受領印もしくは自署をお願いいたします。 

品質管理上、返品はできません。 

ただし、メーカー回収の場合は、この限りではありません。 

 

※使用期限が２ヵ月未満の場合は事前に確認の連絡をさせていただきます。 

２ヵ月以上でも期限の確認が必要な方は発注書の備考欄にその旨をご記入ください。 



６． 発注方法 

注文方法  ： 専用の発注書に必要事項を記入のうえ、ＦＡＸにてご注文下さい。 

       （電話での注文はお受けしておりません。） 

受付時間  ： ９時 から １６時３０分 月曜日～土曜日 

受取時間  ： ９時 から １７時    月曜日～金曜日 

       ９時 から ２１時３０分 土曜日・日曜日・祝日 

 

※年末年始、棚卸等により臨時休業する場合があります。（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでご確認ください） 

※指定の発注書は、ホームページよりダウンロードできます。 

 

７． 利用者の確認事項 

初回利用時には、開設許可証の写しをご提出いただきます。 

また、都薬の会員証をお持ちの方は会員証の写しもご提出下さい。 

なお、豊島区薬剤師会会員の方は提出不要です。 

 

その他開設許可更新等、管理センターが開設許可証の確認が必要と判断した場合には、 

再度ご提出いただくことがあります。 

 

８． 支払い方法 

豊島区薬剤師会会員は、原則として月末日締めの「翌月口座引落」となります。 

その他の方は、「薬品受け取り時に現金支払い」となります。 

 

 

＊ 管理センターでは、会員様の要望のあるものにつきまして、取り扱いを検討し、採用するか否

かを決定する資料として使用します。つきましては下の要望書に記入し、あうる薬局に提出し

てください。ＦＡＸでかまいません。 

 

＊ 集計管理上、１枚１品目とし、複数の場合はコピーしてお使いください。 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・（きりとり）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

医薬品管理センター取り扱い要望書 

平成  年  月  日 

 

薬局名                             印  

 

以下の製品の取り扱いを要望します 

 

製品名                                規格 

                                               

 

 

 

 



管理センター取り扱いリスト追補 

＊ 新規取り扱い（過去に中止または停止したものの再開、リスト作成時に漏れたものも含む） 

 製品名 小分単位 備考 

内 エクセグラン錠１００ｍｇ 錠  

内 エンシュア・Ｈ （コーヒー）２５０ｍｌ 缶  

内 グリチロン配合錠 錠  

内 セフスパン細粒５０ｍｇ１ｇ ｇ  

内 セルセプトカプセル２５０ｍｇ Ｃ  

内 タモキシフェン錠２０ｍｇ「ＤＳＥＰ」 錠  

内 ビムパット錠５０ｍｇ 錠  

内 フォサマック錠３５ｍｇ 錠  

内 プラケニル錠２００ｍｇ 錠  

内 ロドピン錠２５ｍｇ 錠  

内 ワントラム錠１００ｍｇ 錠  

外 アトラント軟膏１％１０ｇ 本  

外 アフタシール２５μｇ１０枚 袋  

外 オキナゾール膣錠１００ｍｇ 錠  

外 コンベック軟膏５％１０ｇ 本  

外 スタデルムクリーム５％１０ｇ 本  

外 セクタークリーム３％２５ｇ 本  

外 トブラシン点眼薬０．３％５ｍｌ 本  

外 モーラスパップＸＲ２４０ｍｇ７枚 袋  

 

＊取り扱い中止 

 製品名 備考 

内 セレネース錠３ｍｇ  

内 ロサルヒド配合錠ＬＤ「サワイ」  

外 キンダロンローション０．０５％１０ｇ  

外 レダコートクリーム０．１％５ｇ  

 


