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※１２月のレセプト提出日は １２月６日（木）です 

返戻を含む紙レセプト、猶予期間のフロッピーの提出はこの日にお願いします。 

オンライン請求の場合でも、処方箋受付枚数・広域医療機関受付枚数の報告は継続してお願い

しております。ＦＡＸでもよいのでよろしくお願いいたします。 

 

※いよいよ１２月２日（日）は健康展です 

  出動される方はよろしくお願いいたします。 

 

※別添の「豊島区薬業協同組合」の広報もご覧ください 

事業者用ごみ処理券の販売の案内もぜひご覧ください。 

 

都薬関連およびその他の重要な連絡事項など 

１）｢薬局業務研修会｣開催のお知らせ 

日 時：平成３１年１月２７日（日） １２：３０～１６：００ 

場 所：日本教育会館 一ツ橋ホール 

受講料：会員２０００円 

申込方法：都薬雑誌１２月号に同封の専用はがきにてお申込ください。 

受付期間：１２月４日（火）投函分から１月１５日到着分まで。 

         ただし、定員になり次第〆切。 

別紙参照 

 

２）「在宅療養多職種連携研修会」のお知らせ 

日 時：平成３１年２月２日（土） １７：００～１９：３０ 

場 所：日本教育会館 一ツ橋ホール 

受講料：無料 

申込方法：都薬雑誌１２月号に同封の専用はがきにてお申込ください。 



受付期間：１２月４日（火）投函分から１月１５日到着分まで。 

         ただし、定員になり次第〆切。 

別紙参照 

 

３）ポスターの掲示をお願いします。 

○国民健康保険組合の被保険者証の更新 

     ○ひとり親医療証の更新 

 

豊島区薬剤師会からの連絡事項 

１）【再掲】豊島区薬剤師会ホームページをぜひご覧下さい 

ホームページの内容が充実してきました。今後もより良いページを作りたいと思います。 

（ FAXや配布物などはいままで通りです。 ） 

ホームページアドレス   http://www.toyoyaku.jp/ 

会員専用ページに入るには、パスワード「 t o s h i m a 」を使ってください。 

 

会員入会 

今村 志保（Ａ）   サンロード薬局     長崎２－２７－１５－１０１   

 

会員退会 

須山 由香（Ａ）   豊島ハイツ調剤薬局  長崎５－１－３１ 

 

会員数報告 

Ａ会員 113名 

Ｂ会員 22名 

賛助会員 1名 

合計 136名 

 

保険部より 

１）薬剤師法施行規則の一部を改正する省令の施行等について 

薬剤師法並びに薬剤師法施行規則の一部を改正する省令により、薬剤師免許申請時の添付書

類の見直し、薬剤師免許申請書等への厚生労働大臣名の記載欄の削除、薬剤師届出票の一部

改正等が行なわれています。 

詳細は下記URLよりご確認ください。 

https://www.mhlw.go.jp/hourei/doc/tsuchi/T181101I0020.pdf 

２）｢東京都指定自立支援医療機関指定要領｣の一部改正について 

「東京都指定自立支援医療機関指定要領」（育成・更生医療、精神通院医療）が一部改正さ

れました。内容としては、 

https://www.mhlw.go.jp/hourei/doc/tsuchi/T181101I0020.pdf


① 指定要領にて提出を求めている「役員等名簿」の記載を削除する。 

② 指定要領にて申請（届出）事項となっている「役員の氏名、生年月日及び住所」の記

載を削除する。 

 

詳細は下記URLよりご確認ください。 

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/smph/joho/soshiki/syougai/syougai/oshira

se/youryoukaisei.html 

 

３)健康保険法施行規則等の一部を改正する省令の施行について 

高額介護合算療養費及び高額医療合算介護（介護予防）サービス費の申請手続きにおいて、

健康保険法施行規則等の関係省令が改正されました。 

情報提供ネットワークシステムを活用した情報連携を行い、被保険者の申請手続の簡素化等

が図られます。 

これまでは申請手続きにおいて、申請者は関係保険者に対して申請書を提出することとされ

ていましたが、基準日医療保険者を経由して提出できることとなり、その場合、関係保険者

は自己負担額証明書を申請者へ交付する必要がなくなること等が示されております。 

 

４）【再掲】保険に関する情報は「豊島区薬剤師会保険部グループページ」をご覧下さい 

すでに参加されている方もいらっしゃいますが、豊島区薬剤師会では保険関係の情報を細

かく伝達するために、専用のページを設けております。 

まず、豊島区薬剤師会ホームページの会員専用ページに入っていただき、「保険部ページ

への参加のお願い」をご覧になり、それに従って登録ください。 

 

学術部より 

１）豊島区薬剤師会学術勉強会のお知らせ 

12月の勉強会は 

日時：平成30年12月20日（木）19:45～21:30 

場所：アットビジネスセンター池袋駅前別館 705号室 

内容：「（仮）排尿障害治療薬の使い分けについて」 

講師：東京都立大塚病院 泌尿器科 医長 高沢 亮治 先生 

☆今回の勉強会は日本薬剤師研修センターの認定単位となります。 

☆FAXのみの受付となりますので、参加希望の会員は当会事務局まで参加申込書をFAXで送

信してください。 

☆参加受付開始日：12月3日（月） これ以前にFAXされても対応できません。 

☆会場準備の関係上、参加人数を事前申し込み先着87名までといたします。定員に達した

時点で受付を終了させていただきます。 

 

薬学生実務実習関係 

１）【再掲】東京都薬剤師会‘学生向け’「とやく携帯メルマガ」配信のお知らせ 

東京都薬剤師会では、薬学生が、卒業後「東京都薬剤師会に入会しよう」という動機づけ

となることを期待して、携帯電話によるメールマガジンの配信を開始します。実務実習受

入薬局には案内ポスターを配布いたしますので、薬学生への案内をお願いいたします。な

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/smph/joho/soshiki/syougai/syougai/oshirase/youryoukaisei.html
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/smph/joho/soshiki/syougai/syougai/oshirase/youryoukaisei.html


お、学生対象ですが、会員への配信も可能です。 

 

池袋あうる薬局輪番 

12月の輪番は以下の通りです。出勤よろしくお願いいたします。 

お願い ～輪番に入る７日前までに、出動する方の氏名をあうる薬局まで連絡してください。 

１２月 日 勤 ９：００ ～ １６：３０ 
準 夜 １６：００ ～ ２２：００ 

 受付事務入力兼任 

1日（土）   北池薬局 あうる薬局 

２日（日） こまごめ薬局 あうる薬局 あかまつ薬局 あうる薬局 

８日（土）   ことり薬局 駒込中央薬局 

９日（日） 北池薬局 みないけ薬局 平和通り保健薬局 ことり薬局 

１５日（土）   チチブ薬局 駒込中央薬局 

１６日（日） あうる薬局 あうる薬局 平和通り保健薬局 佐藤薬局 

２２日（土）   駒込中央薬局 北池薬局 

２３日（日） 雄飛堂トキワ通り店 こまごめ薬局 
あうる薬局 

ことり薬局 
駒込中央薬局 

２４日（月） 駒込中央薬局 北池薬局 
鈴薬局池袋店 

大澤第一薬局 
ことり薬局 

２９日（土） 【あうる薬局スタッフ】 ことり薬局 あうる薬局 

３０日（日） ヒバリ薬局 佐藤薬局 
めぐみ薬局 

ことり薬局 
北池薬局 

３１日（月） 雄飛堂トキワ通り店 サン薬局ときわ通り店 
平和通り保健薬局 

こまごめ薬局 
あうる薬局 

長崎休日診療所派遣 

12月の輪番派遣は以下の通りです。出動よろしくお願いいたします。 

１２月  

２日（土） 大澤第一薬局 

９日（月） エンゼル薬局 

１６日（日） 大澤第一薬局 

２３日（日） エンゼル薬局 

２４日（月） 長崎調剤薬局 

２９日（金） 椎名町薬局 

３０日（日） 長崎調剤薬局 

３１日（月） 長崎調剤薬局 

 



 

医薬品・情報管理センター報告 

○管理センター売上及び仕入 

平成30年10月売上金額   ￥4,015,502－ 

平成30年10月仕入金額   ￥4,115,326－ 

 

○相談件数 

10月 件数 

薬局からの在庫確認 121 

薬局からの処方箋応需 3 

患者からの処方箋応需 1 

医療用医薬品についての相談 4 

医療機関の紹介 3 

一般用医薬品についての相談 1 

その他 7 

合計 140 

 

○池袋あうる薬局処方せん受付状況 

休日夜間 209枚 

その他  411枚 

 

○情報発信 

風邪薬について～漢方薬の視点から～  

 

すっかり秋めいて、寒い日も訪れるようになりました。  

この季節になると風邪が流行しやすくなります。  

そこで今回は、漢方薬の視点から風邪薬についてまとめてみました。  

 

風邪をひくとだるくなるしくみは  

病原体が侵入→免疫細胞が活動しなければならない→活動性を上げるためには体力が必要→

体力を温存しなければならない→動きたくなくなる  

という流れです。  

 

総合感冒薬を服用して無理をすれば、免疫力が上がらないため、風邪をこじらせる危険性が増

大します。  

 

休息がベストですが、その確保が難しい場合は体のバランスを整えるのに寄与する漢方薬の使

用が推奨されます。  

 

ただ漢方薬は風邪をひいた状況や症状によって使うものが異なります。  

 

まず思い浮かぶのは「葛根湯」ですが、意外に適応範囲が狭いです。もともと肩や首のこりの

薬なので、後頸部の張り感やこりの感じが強くなった場合のみです。 

 

 それ以外の場合については、下記のようになります。  



 

1.悪寒と関節痛、発汗なし→麻黄湯  

2.弱い寒気とだるさ、発汗あり→桂枝湯  

3.寒気と関節痛とだるさ→麻黄湯+桂枝湯  

4.寒気と鼻水→麻黄附子細辛湯  

5.鼻水が主で風邪か花粉症か判断がつかない→小青竜湯  

6.疲れがたまった時の風邪の予防→香蘇散・（さらに食欲がない時は）補中益気湯  

7.咳がとまらない→（空咳時）麦門冬湯・（安眠できない時）竹如温胆湯  

8.頭痛がひどいが市販薬が胃にくる→川芎茶調散  

9.のどからくる風邪→桔梗湯（必ずお湯にとかしてのむ）  

小柴胡湯加桔梗石膏（こちらはお湯に溶かさなくてよい）  

10.胃腸が弱い人の長引いた風邪、咳→参蘇飲  

 

最後に当然ですが、漢方の効果が不十分な時は西洋薬を併用することが肝要です。  

 

上記は、10/21に開催された彩の国漢方調剤セミナーでの杉浦医院 杉浦敏之先生のご講演から

引用し、加筆しました。 

 

 

広域病院処方せん受付状況報告 

 都立大塚 豊島病院 長寿医療センター 

 件数 枚数 件数 枚数 件数 枚数 

10月 1,396 1,520 76 88 79 98 

 

理事会報告 

平成 30年 11月 14日（水）午後 8時 40分より豊島薬業会館 1階会議室にて理事会が開催され

ました。 

出席者：遠藤会長 佐野副会長 江村副会長 佐藤副会長 黒須副会長 毛塚常務理事   

元谷常務理事 伊原常務理事 林理事 内山理事 南出理事  

大澤監事 田中監事 

 

○前月分理事会議事録承認 

 

○報告事項 

1．東京都薬剤師会「地区及び職域薬剤師会会長会」報告 

2．学術・ＤＩ担当報告 

4．総務・会計担当報告 

3．保険担当報告 

4．地域医療担当報告 

5．池袋あうる薬局担当報告 

6．健康担当部長面談報告 

7. 生活保護者への後発品使用促進についての説明会報告 

8.  区への予算要望書提出報告 

9.  事務局へのハードディスクドライブ購入予定報告 

○協議事項 



1. 第 33回健康展の件 

前日準備のスケジュール、会場準備にあたってあらかじめ区の担当者と確認及び協議す

べき事項などにつて確認がなされた。 

2．新年会の件 

案内状の文面及び発送日と締切日、招待者リスト、演奏者依頼、司会者・余興担当・景

品購入者などについて決定された。 

3．医薬分業地区指導者会議について 

平成 30年医薬分業地区指導者会議の出席者について諮られ、人選について江村副会長

に一任されることになった。 

4．「地域包括ケアシステムと在宅医療」リーフ配布の件 

「地域包括ケアシステムと在宅医療」リーフの会員への配布が決定された。 

5．豊島区保健所機能拡充検討会議委員の件 

豊島区保健所機能拡充検討会議委員に、遠藤会長を委員として推薦することが決定され

た。 

6．管理センター利用規約の見直し案の件 

（公社）豊島区医師会に管理センター利用会員になってもらうことにより豊島区医師会

会員の利用料は無料にする方向で取り組むことが決定された。 

 

豊島区薬剤師会の活動（１０月） 

１０／ ３  豊島区地域医療連携推進会議 

 ４  池袋あうる薬局運営委員会 

 ５  休日診療所出勤者連絡会 

 ９  レセプト受付 

   地域包括 いけよん地区 コアミーティング 

 １２  あうる薬局保健所移転における臨時的対応の打ち合わせ 

 １３  東京都薬剤師会 地区及び職域薬剤師会会長会 

   いたみに向き合う勉強会 薬薬連携―在宅・緩和ケア WG企画 

 
 
 東京都薬剤師会「健康サポートに係る技能型研修《A・B》に関する「地区担当者

説明会」 

 １４  豊島区薬剤師会 レクリエーション 

 １６  健康展第 2回打ち合わせ 

   豊島区薬剤師会 理事会 

 １８  豊島区薬剤師会 学術勉強会 

   東京都薬剤師会 アンチドーピング研修会 

 ２４  豊島区 生活保護者への後発品使用促進についての説明会 

   服薬支援部会 

 ２５  豊島区薬剤師会 保険講習会 

 ２７  認知症 WEB講演会 

 ２８  豊島区薬剤師会 区民公開講座（豊島区地域保健課と共催） 

   豊島区「いのちの杜」「学校の杜」10万本達成記念式典 

 ２９  としま在宅医療薬剤勉強会 



医薬品分割販売利用案内 

平成３０年４月 

公益社団法人豊島区薬剤師会 会長 

豊島区医薬品・情報管理ｾﾝﾀｰ ｾﾝﾀｰ長 

 

※要遮光の医薬品（散剤、顆粒、ドライシロップ、水剤）について、仕切り書と薬ラベルに「遮光」

と記載することにしました。保存に関しては各薬局にて管理をお願いします。 

 

１． 分割販売品目 

医薬品約１８００品目、投薬ビン・軟膏壺などの医療材料 

 

豊島区薬剤師会ホームページに販売品目リストを掲載しております。 

 

２． 販売単位 

錠剤・カプセル ・・・・・・・・ １錠・１カプセル単位 

散剤・顆粒・ドライシロップ・・・ １ｇ単位（バラ）、1包単位（分包品） 

水剤 ・・・・・・・・・・・・・ １ｍｌ単位（バラ）、1包単位（分包品） 

軟膏・クリーム ・・・・・・・・ １ｇ単位（バラ）、1本単位（チューブ） 

点眼・点耳・吸入 ・・・・・・・ １本単位 

ハップ剤 ・・・・・・・・・・・ １袋単位 

坐剤 ・・・・・・・・・・・・・ １個単位 

医療材料等・・・・・・・・・・・ １個単位 

 

容器が必要な場合は、所定の容器（有料）を使用いたします。 

 

３． 販売価格 

医薬品・・・・・・・・・  薬価（消費税込） 

その他（医療材料等）・・・ 取扱品目リストに掲載 

 

４． 手数料 

豊島区薬剤師会 会員  ・・・・・・ 無 料 

区外 東京都薬剤師会 会員  ・・・ １回  １０８円（消費税込） 

その他医療機関     ・・・・・・ １回 ２１６０円（消費税込） 

 

５． 検収・返品 

医薬品受領時に必ずご確認いただき受領印もしくは自署をお願いいたします。 

品質管理上、返品はできません。 

ただし、メーカー回収の場合は、この限りではありません。 

 

※使用期限が２ヵ月未満の場合は事前に確認の連絡をさせていただきます。 

２ヵ月以上でも期限の確認が必要な方は発注書の備考欄にその旨をご記入ください。 



６． 発注方法 

注文方法  ： 専用の発注書に必要事項を記入のうえ、ＦＡＸにてご注文下さい。 

       （電話での注文はお受けしておりません。） 

受付時間  ： ９時 から １６時３０分 月曜日～土曜日 

受取時間  ： ９時 から １７時    月曜日～金曜日 

       ９時 から ２１時３０分 土曜日・日曜日・祝日 

 

※年末年始、棚卸等により臨時休業する場合があります。（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでご確認ください） 

※指定の発注書は、ホームページよりダウンロードできます。 

 

７． 利用者の確認事項 

初回利用時には、開設許可証の写しをご提出いただきます。 

また、都薬の会員証をお持ちの方は会員証の写しもご提出下さい。 

なお、豊島区薬剤師会会員の方は提出不要です。 

 

その他開設許可更新等、管理センターが開設許可証の確認が必要と判断した場合には、 

再度ご提出いただくことがあります。 

 

８． 支払い方法 

豊島区薬剤師会会員は、原則として月末日締めの「翌月口座引落」となります。 

その他の方は、「薬品受け取り時に現金支払い」となります。 

 

 

＊ 管理センターでは、会員様の要望のあるものにつきまして、取り扱いを検討し、採用するか否

かを決定する資料として使用します。つきましては下の要望書に記入し、あうる薬局に提出し

てください。ＦＡＸでかまいません。 

 

＊ 集計管理上、１枚１品目とし、複数の場合はコピーしてお使いください。 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・（きりとり）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

医薬品管理センター取り扱い要望書 

平成  年  月  日 

 

薬局名                             印  

 

以下の製品の取り扱いを要望します 

 

製品名                                規格 

                                               

 

 

 

 



管理センター取り扱いリスト追補 

＊ 新規取り扱い（過去に中止または停止したものの再開、リスト作成時に漏れたものも含む） 

 製品名 小分単位 備考 

内 ランソプラゾールＯＤ錠３０ｍｇ「武田テバ」 錠  

内 タケルダ配合錠 錠  

内 メナテトレノンカプセル１５ｍｇ「日医工」 Ｃ  

内 プロペシア錠１ｍｇ 錠  

外 プロクトセディル軟膏２ｇ 個  

 

＊取り扱い中止 

 製品名 備考 

内 ジアゼパム錠５  

内 強力ビスラーゼ末１％  

内 プリンペランシロップ０．１％  

外 フラビタン点眼液０．０５％  

外 コムクロシャンプー０．０５％  

外 ノルフロキサシン点眼液０．３％「日医工」  

  


