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※１１月のレセプト提出日は １１月７日（水）です 

返戻を含む紙レセプト、猶予期間のフロッピーの提出はこの日にお願いします。 

オンライン請求の場合でも、処方箋受付枚数・広域医療機関受付枚数の報告は継続してお願い

しております。ＦＡＸでもよいのでよろしくお願いいたします。 

 

※妥結率の報告を忘れないようお願いします 

妥結率の報告は 11月 30日必着です。関東信越厚生局からのはがきの案内の通り、報告書の様

式はホームページからのダウンロードとなります。 

（本文「保険部より」の項参照） 

インターネット環境のない方は、はがきの案内の通り、関東信越厚生局へ電話でご請求くださ

い。 

 

※今年の健康展は１２月２日（日）です 

  出動をお願いいたします。 

 

※自治指導にご協力ください 

  10月～11月に、自治指導の担当者が巡回訪問しますので、自主点検表のご記入等ご協力くだ

さい。 

 

※別添の「豊島区薬業協同組合」の広報もご覧ください 

事業者用ごみ処理券の販売の案内もぜひご覧ください。 

 

都薬関連およびその他の重要な連絡事項など 

１）【再掲】｢薬剤師認知症対応力向上研修｣開催について 

東京都委託の研修会です。この研修会は、厚生労働省による認知症施策推進総合戦略(新

オレンジプラン)の｢認知症地域医療支援事業」に基づくもので、認知症の早期発見や医療



における認知症への対応力を高め、地域において薬局・薬剤師が認知症の人への支援体制

構築の担い手となることを目的としております。 

受講修了者には、東京都知事名の修了証書が交付されます。本会と東京都との契約に基づ

き、地域における認知症患者に対する薬剤師による地域連携の更なる強化を図るため、研

修修了者名簿を必要に応じて各区市町村及び地域包括支援センターへ提供させていただ

いております｡ 

より多くの薬剤師の受講を目指して、今年度は、別紙のとおり、都内２ヶ所で開催するこ

とといたしましたので、ご都合にあわせて会場をお選びいただけます｡（お申し込みが必

要です。） 

※日時、会場、申込方法～既にＦＡＸにて送信済です。                

必要ならばご一報ください。再送します。 

 

２）ＯＴＣ医薬品情報 

9月 18日より、要指導医薬品から第１類医薬品に移行したものがあります。 

    「フッ化ナトリウム（洗口剤に限る）」 

    代表的な製品名：エフコート（サンスター） 

新たな区分に従って適切に取り扱うよう宜しくお願い申し上げます。 

 

豊島区薬剤師会からの連絡事項 

１）【再掲】豊島区薬剤師会ホームページをぜひご覧下さい 

ホームページの内容が充実してきました。今後もより良いページを作りたいと思います。 

（ FAXや配布物などはいままで通りです。 ） 

ホームページアドレス   http://www.toyoyaku.jp/ 

会員専用ページに入るには、パスワード「 t o s h i m a 」を使ってください。 

 

会員入会 

吉崎 浩史（Ａ）   ことぶき薬局 巣鴨店   巣鴨３－２３－１０ 

 

会員変更 

米村 玲子（Ａ） → 鵜野 郁子（Ａ） 雄飛堂薬局 上池袋店 

 

会員数報告 

Ａ会員 112名 

Ｂ会員 22名 

賛助会員 1名 

合計 135名 

 

 

 



保険部より 

１）「薬局における医療安全管理指針」及び「調剤された薬剤及び医薬品の情報提供等の

ための業務に関する指針」モデル等の改訂について 

昨年度の省令改正による「医薬品の譲受け及び譲渡に関する手順書」、地域支援体制加算

の要件となっている「副作用等報告に関する手順書」等が必要となっております。     

この度、東京都薬剤師会がモデルを作成しました。ホームページ会員ページにて公開致し

ましたので必要に応じて参考にして下さい。 

 

２）調剤報酬請求書記載上の注意事項について 

先日の地区研修会でもお伝え致しましたが、4月の診療報酬改定の記載要領及び電子レセ

プトに係る記録条件仕様の変更により、調剤報酬明細書の「摘要」欄への記載事項等が変

更になっております。10月よりレセプト摘要欄への記載がない場合は原則返戻となります

ので必ずご確認をお願いいたします。 

詳細は別紙をご確認ください。 

 

３)生活保護の医療扶助並びに中国残留邦人等に対する支援給付制度における後発医薬品

の使用促進について 

生活保護法の一部改正により、「医師又は歯科医師が医学的知見に基づいて後発医薬品を

使用することができると認めた場合は、原則として後発医薬品が給付される」こととなり

ました。薬局において例外的に先発医薬品を調剤した場合は、その事情について福祉事務

所に報告することとなっています。 

先日の地区研修会にご参加頂いた方々にはあの時点での報告方法として書面にて報告と

なっておりましたが、今回の通知に於いてレセプト摘要欄への記載という方法に変更とな

りました。詳細は別紙をご確認ください。 

また、生活保護受給者への明細書の無償で交付することが義務化されておりますので患者

からの不要の申し出がない限り交付するようにして下さい。 

 

４）【再掲】保険に関する情報は「豊島区薬剤師会保険部グループページ」をご覧下さい 

すでに参加されている方もいらっしゃいますが、豊島区薬剤師会では保険関係の情報を細

かく伝達するために、専用のページを設けております。 

まず、豊島区薬剤師会ホームページの会員専用ページに入っていただき、「保険部ページ

への参加のお願い」をご覧になり、それに従って登録ください。 

 

学術部より 

１）豊島区薬剤師会学術勉強会のお知らせ 

11月の勉強会は 

日時：平成30年11月15日（木）19:45～21:30 

場所：アットビジネスセンター池袋駅前別館 7F 705号室 

内容：「季節性インフルエンザ：押さえておくべき基礎知識と最近の話題」 

講師：学校法人帝京大学 帝京大学医学部 内科学講座 感染症内科  

講師 吉野 友祐 先生 

☆今回の勉強会は日本薬剤師研修センターの認定単位となります。 



☆FAXのみの受付となりますので、参加希望の会員は当会事務局まで参加申込書をFAXで送

信してください。 

☆参加受付開始日：11月1日（木） これ以前にFAXされても対応できません。 

☆会場準備の関係上、参加人数を事前申し込み先着87名までといたします。定員に達した

時点で受付を終了させていただきます。 

 

薬学生実務実習関係 

１）【再掲】東京都薬剤師会‘学生向け’「とやく携帯メルマガ」配信のお知らせ 

東京都薬剤師会では、薬学生が、卒業後「東京都薬剤師会に入会しよう」という動機づけ

となることを期待して、携帯電話によるメールマガジンの配信を開始します。実務実習受

入薬局には案内ポスターを配布いたしますので、薬学生への案内をお願いいたします。な

お、学生対象ですが、会員への配信も可能です。 

 

池袋あうる薬局輪番 

11月の輪番は以下の通りです。出勤よろしくお願いいたします。 

お願い ～輪番に入る７日前までに、出動する方の氏名をあうる薬局まで連絡してください。 

１１月 日 勤 ９：００ ～ １６：３０ 
準 夜 １６：００ ～ ２２：００ 

 受付事務入力兼任 

３日（土） こまごめ薬局 あうる薬局 
鈴薬局池袋店 

大澤第一薬局 
あうる薬局 

４日（日） さの薬局 駒込中央薬局 
平和通り保健薬局 

ことり薬局 
駒込中央薬局 

１０日（土）   チチブ薬局 北池薬局 

１１日（日） あうる薬局 あうる薬局 あかまつ薬局 ことり薬局 

１７日（土）   かもめ薬局 北池薬局 

１８日（日） あうる薬局 こまごめ薬局 平和通り保健薬局 佐藤薬局 

２３日（金） さの薬局 あうる薬局 めぐみ薬局 ことり薬局 

２４日（土）   いろり薬局 北池薬局 

２５日（日） 高田馬場薬局 あうる薬局 チチブ薬局 駒込中央薬局 

長崎休日診療所派遣 

11月の輪番派遣は以下の通りです。出動よろしくお願いいたします。 

１１月  

３日（土） 大澤第一薬局 

４日（月） 長崎調剤薬局 

１１日（日） 大澤第一薬局 

１８日（日） 椎名町薬局 

２３日（金） 椎名町薬局 



２５日（日） エンゼル薬局 

 

医薬品・情報管理センター報告 

○管理センター売上及び仕入 

平成30年9月売上金額   ￥4,832,682－ 

平成30年9月仕入金額   ￥3,855,777－ 

 

○相談件数 

9月 件数 

薬局からの在庫確認 156 

薬局からの処方箋応需 4 

患者からの処方箋応需 1 

医療用医薬品についての相談 10 

医療機関の紹介 0 

一般用医薬品についての相談 5 

その他 10 

合計 186 

 

○池袋あうる薬局処方せん受付状況 

休日夜間 291枚 

その他  432枚 

 

○情報発信 

精神科の処方箋について 

 

うつ病や社会不安障害などの精神疾患を外来で治療する患者が増加しており、処方箋を応

需する機会が増えてきています。そのような中で、「医師の処方意図が分からない」「患

者の話をうまく引き出せない」という経験をされたことがあるかと思います。 

そこで今回はその対処法を挙げてみることにしました。 

 

処方薬の標的症状を知る（適応症が複数あるものが多いため） 

 

抗精神薬：陽性症状（幻覚、幻聴、妄想など）、陰性症状（意欲や活動力の低下、無感情、

注意力低下など） 

抗うつ薬：抑うつ気分、不安、焦燥感、非哀感、意欲低下など 

抗不安薬・睡眠薬：不安、焦燥、強迫、イライラ、不眠など 

気分安定薬（炭酸リチウム、バルプロ酸ナトリウム、カルバマゼピン、ラモトリギン）：

双極性障害の躁状態、衝動性、イライラなど 

 

 

適応外処方を知る（添付文書に記載がなくても、診療ガイドラインでの推奨や海外での適

応をもとに使用されることがあるため） 

 

リスペリドン：不安、イライラ、うつ、せん妄 

クエチアピンフマル酸塩：うつ、不眠 



オランザピン：うつ 

アリピプラゾール：注意欠陥や多動 

ミルタザピン：不眠 

炭酸リチウム：うつ 

ゾルピデム酒石酸塩：統合失調症患者、双極性障害患者の不眠 

クロナゼパム：不安、不眠 

バルプロ酸ナトリウム：不眠、不安 

トピラマート：摂食障害 

ラモトリギン：うつ 

レボチロキシンナトリウム水和物：うつ 

クロニジン塩酸塩：注意欠陥や多動、不安 

 

 

処方薬の特性を踏まえて問いかける（患者の臨床症状について、それを改善する薬が適切

に処方されているかという点に着目すると効果的なため） 

・ミルタザピン、ミアンセリン塩酸塩、トラゾドン塩酸塩など 

 →睡眠・鎮静作用 

  例）眠れない日が続いていましたか 

・デュロキセチン塩酸塩など 

 →疼痛緩和 

 例）疲れやすかったり、体のどこかが痛いことがありますか 

・クロルプロマジン塩酸塩、レボメプロマジンマレイン酸塩、オランザピン、クエチアピ

ンフマル酸塩 

 など 

  →鎮静作用が強い 

  例）イライラしたり、眠れていない、気分が落ち着かないことがありますか 

・ハロペリドール、リスペリドン、ペロスピロン塩酸塩、ブロナンセリン、アリピプラゾ

ールなど 

  →ドパミン受容体遮断作用が強い 

  例）物音が気になったり、人の声が聞こえたりしてませんか 

    誰かに何かを言われているような気がしませんか、人目が気になりますか 

    誰かいるような感じがすることがありますか 

 

これらを把握すれば、今までに比べて、服薬支援をしやすくなると思います。 

 

上記の内容は「日経DIプレミアム版 2018.3号 苦手意識をなくそう！精神科の処方箋」か

ら引用し加筆しました。 

 

広域病院処方せん受付状況報告 

 都立大塚 豊島病院 長寿医療センター 

 件数 枚数 件数 枚数 件数 枚数 

9月 1,245 13358 78 88 85 91 

 

 

 

 



理事会報告 

平成 30年 10月 16日（火）午後 8時 20分より豊島薬業会館 1階会議室にて理事会が開催され

ました。 

出席者：遠藤会長 佐野副会長 江村副会長 佐藤副会長 田崎常務理事 毛塚常務理事  

元谷常務理事 伊原常務理事 前原常務理事 林理事 内山理事 南出理事  

大澤監事  

 

○前月分理事会議事録承認 

 

○報告事項 

1．東京都薬剤師会「地区及び職域薬剤師会会長会」報告 

2．学術・ＤＩ担当報告 

3．防災・公衆衛生担当報告 

4．総務・会計担当報告 

A.豊島薬業三団体レクリエーション報告 

B.会計等報告 

5．保険担当報告 

6．地域医療担当報告 

7．池袋あうる薬局担当報告 

8．健康担当部長面談報告 

 

 

○協議事項 

1. 第 33回健康展の件 

レイアウト案について、豊島区国民健康保険課との打合せにて考案された案を基本的に

採択し、出動アンケート案については当初案に当日のスケジュールを加えるとともに募

集人数を変更した案を準備することとなった。 

2．豊島区長宛予算要望案の件 

11月に豊島区長に提出する予算要望書について、変更案がある場合は 10月中に提出す

ることになった。 

3．豊島区災害時緊急医療救護所立ち上げ訓練について 

11月 9日（日）実施予定の豊島区災害時緊急医療救護所立ち上げ訓練について、会員に

も参加を募ることとなった。 

4．あうるへるすの会への後援名義等使用承認の件 

あうるへるすの会の事業等に際して、豊島区薬剤師会の名義の使用を了承することとな

った。 

5．保険講習会について 

10月 25日（木）に調剤報酬請求書の記載事項等及び訪問看護師向けのアンケート結果

についての説明会を行うこととなった。 

 

 

 

 

 

 

 



豊島区薬剤師会の活動（９月） 

９／ １  東京都薬剤師会 地区及び職域薬剤師会会長会 

 ２  豊島区薬剤師会 区民公開講座（豊島区地域保健課と共催） 

   東京都医師会 在宅療養推進研修 

 ６  レセプト受付 

   池袋あうる薬局運営委員会 

   ふくろうの杜圏域多職種連携の会 コアメンバーミーティング 

 ７  豊島区薬剤師 薬剤師研修会 

 ９  豊島区医歯薬三師会 ゴルフコンペ 

 １１  豊島区薬剤師会 理事会 

   地域包括「いけよん」コアミーティング 

   豊島区 自殺対策計画策定委員会・推進会議 拡大委員会 

 １５  豊島区 災害医療図上訓練 

 ２０  豊島区薬剤師会 学術勉強会 

   豊島区 がんケアパス委員会 

 ２３  日本薬剤師会 学術大会（石川県） 

 ２４  日本薬剤師会 学術大会（石川県） 

 ２９  豊島区薬剤師会 第１回地区研修会 



医薬品分割販売利用案内 

平成３０年４月 

公益社団法人豊島区薬剤師会 会長 

豊島区医薬品・情報管理ｾﾝﾀｰ ｾﾝﾀｰ長 

 

※要遮光の医薬品（散剤、顆粒、ドライシロップ、水剤）について、仕切り書と薬ラベルに「遮光」

と記載することにしました。保存に関しては各薬局にて管理をお願いします。 

 

１． 分割販売品目 

医薬品約１８００品目、投薬ビン・軟膏壺などの医療材料 

 

豊島区薬剤師会ホームページに販売品目リストを掲載しております。 

 

２． 販売単位 

錠剤・カプセル ・・・・・・・・ １錠・１カプセル単位 

散剤・顆粒・ドライシロップ・・・ １ｇ単位（バラ）、1包単位（分包品） 

水剤 ・・・・・・・・・・・・・ １ｍｌ単位（バラ）、1包単位（分包品） 

軟膏・クリーム ・・・・・・・・ １ｇ単位（バラ）、1本単位（チューブ） 

点眼・点耳・吸入 ・・・・・・・ １本単位 

ハップ剤 ・・・・・・・・・・・ １袋単位 

坐剤 ・・・・・・・・・・・・・ １個単位 

医療材料等・・・・・・・・・・・ １個単位 

 

容器が必要な場合は、所定の容器（有料）を使用いたします。 

 

３． 販売価格 

医薬品・・・・・・・・・  薬価（消費税込） 

その他（医療材料等）・・・ 取扱品目リストに掲載 

 

４． 手数料 

豊島区薬剤師会 会員  ・・・・・・ 無 料 

区外 東京都薬剤師会 会員  ・・・ １回  １０８円（消費税込） 

その他医療機関     ・・・・・・ １回 ２１６０円（消費税込） 

 

５． 検収・返品 

医薬品受領時に必ずご確認いただき受領印もしくは自署をお願いいたします。 

品質管理上、返品はできません。 

ただし、メーカー回収の場合は、この限りではありません。 

 

※使用期限が２ヵ月未満の場合は事前に確認の連絡をさせていただきます。 

２ヵ月以上でも期限の確認が必要な方は発注書の備考欄にその旨をご記入ください。 



６． 発注方法 

注文方法  ： 専用の発注書に必要事項を記入のうえ、ＦＡＸにてご注文下さい。 

       （電話での注文はお受けしておりません。） 

受付時間  ： ９時 から １６時３０分 月曜日～土曜日 

受取時間  ： ９時 から １７時    月曜日～金曜日 

       ９時 から ２１時３０分 土曜日・日曜日・祝日 

 

※年末年始、棚卸等により臨時休業する場合があります。（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでご確認ください） 

※指定の発注書は、ホームページよりダウンロードできます。 

 

７． 利用者の確認事項 

初回利用時には、開設許可証の写しをご提出いただきます。 

また、都薬の会員証をお持ちの方は会員証の写しもご提出下さい。 

なお、豊島区薬剤師会会員の方は提出不要です。 

 

その他開設許可更新等、管理センターが開設許可証の確認が必要と判断した場合には、 

再度ご提出いただくことがあります。 

 

８． 支払い方法 

豊島区薬剤師会会員は、原則として月末日締めの「翌月口座引落」となります。 

その他の方は、「薬品受け取り時に現金支払い」となります。 

 

 

＊ 管理センターでは、会員様の要望のあるものにつきまして、取り扱いを検討し、採用するか否

かを決定する資料として使用します。つきましては下の要望書に記入し、あうる薬局に提出し

てください。ＦＡＸでかまいません。 

 

＊ 集計管理上、１枚１品目とし、複数の場合はコピーしてお使いください。 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・（きりとり）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

医薬品管理センター取り扱い要望書 

平成  年  月  日 

 

薬局名                             印  

 

以下の製品の取り扱いを要望します 

 

製品名                                規格 

                                               

 

 

 

 



管理センター取り扱いリスト追補 

＊ 新規取り扱い（過去に中止または停止したものの再開、リスト作成時に漏れたものも含む） 

 製品名 小分単位 備考 

内 イミダプリル塩酸塩錠２．５ｍｇ「サワイ」 錠  

内 ケフレックスシロップ用細粒１００ ｇ  

内 チラージンＳ錠１２．５μｇ 錠  

内 ツムラ麻子仁丸エキス顆粒２．５ｇ 包  

内 ビブラマイシン錠５０ｍｇ 錠  

内 フォシーガ錠５ｍｇ 錠  

内 フロセミド錠２０ｍｇ「武田テバ」 錠  

内 マグコロールＰ１００ｇ 包  

内 ランソプラゾールＯＤ錠１５ｍｇ「武田テバ」 錠  

外 ヒルドイドフォーム０．３％ 缶  

外 フルティフォーム１２５エアゾール５６吸入 個  

外 ロメフロン耳科用液０．３％５ｍｌ 本  

 

＊取り扱い中止 

 製品名 備考 

内 アーチスト錠１．２５ｍｇ  

内 アダラートＣＲ錠４０ｍｇ  

内 アモキサンカプセル５０ｍｇ  

内 イフェクサーＳＲカプセル７５ｍｇ  

内 イミダプリル塩酸塩錠５ｍｇ「サワイ」  

内 ガスコン錠８０ｍｇ  

内 ガスター錠１０ｍｇ  

内 ガスター錠２０ｍｇ  

内 ガスロンＮ錠４ｍｇ  

内 カソデックスＯＤ錠８０ｍｇ  

内 カソデックス錠８０ｍｇ  

内 カデュエット配合錠３番  

内 カンデサルタン錠４ｍｇ「サワイ」  

内 キョウベリン錠１００  

内 ケトチフェンカプセル１ｍｇ「サワイ」  

内 ケラチナミンコーワクリーム２０％２５ｇ  

内 コスパノンカプセル４０ｍｇ  

内 サイトテック錠２００  

内 ザイロリック錠１００  

内 ザクラス配合錠ＬＤ  

内 ザジテンカプセル１ｍｇ  

内 ジェイゾロフト錠１００ｍｇ  

内 シクレスト舌下錠５ｍｇ  

内 ジプレキサザイディス錠５ｍｇ  

内 シングレア錠１０ｍｇ  

内 シンレスタール錠２５０ｍｇ  



内 セイブル錠７５ｍｇ  

内 セフジニルカプセル１００ｍｇ「日医工」  

内 セレニカＲ錠２００ｍｇ  

内 セロクエル錠１００ｍｇ  

内 タチオン錠５０ｍｇ  

内 チャンピックス１ｍｇ  

内 チラージンＳ錠１００μｇ  

内 テオドール錠２００ｍｇ  

内 テオロング錠２００ｍｇ  

内 トピナ錠１００ｍｇ  

内 トレドミン錠１２．５ｍｇ  

内 ニトロール錠５ｍｇ  

内 ニューレプチル錠１０ｍｇ  

内 ノックビン原末  

内 ノリトレン錠２５ｍｇ  

内 パロキセチン錠５ｍｇ「サワイ」  

内 ヒダントール錠２５ｍｇ  

内 プラザキサカプセル１１０ｍｇ  

内 プレタールＯＤ錠５０ｍｇ  

内 プレドニゾロン錠２．５ｍｇ「ＮＰ」  

内 フロセミド錠２０ｍｇ「テバ」  

内 プロノン錠１００ｍｇ  

内 ペリアクチン錠４ｍｇ  

内 ペルサンチン錠２５ｍｇ  

内 ペレックス配合顆粒１ｇ  

内 ミノサイクリン塩酸塩錠５０ｍｇ「サワイ」  

内 ムコソルバンＤＳ３％０．５ｇ  

内 メネシット配合錠１００  

内 ヨクイニンエキス散「コタロー」  

内 ラシックス錠２０ｍｇ  

内 レスリン錠２５  

内 ローコール錠３０ｍｇ  

外 サンピロ点眼液１％  

外 ニゾラールローション２％  

外 ボルタレンテープ３０ｍｇ  

外 リザベン点眼液０．５％  

 


