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※９月のレセプト提出日は ９月６日（木）です 

返戻を含む紙レセプト、猶予期間のフロッピーの提出はこの日にお願いします。 

オンライン請求の場合でも、処方箋受付枚数・広域医療機関受付枚数の報告は継続してお願い

しております。ＦＡＸでもよいのでよろしくお願いいたします。 

 

※地区研修会を９月２９日（土）に行います。 

今回の講習内容の保険部の資料データが必要な方はＵＳＢメモリーをお持ちください。 

（後述「保険部より」参照） 

 

※今年の健康展は１２月２日（日）です。 

  出動をお願いいたします。 

 

※別添の「豊島区薬業協同組合」の広報もご覧ください 

事業者用ごみ処理券の販売の案内もぜひご覧ください。 

 

 

豊島区薬剤師会からの連絡事項 

１）地区研修会開催のお知らせ 

9/29(土)に地区研修会を行います。詳しくはＦＡＸにて追ってご連絡致します。 

 

２）【再掲】豊島区薬剤師会ホームページをぜひご覧下さい 

ホームページの内容が充実してきました。今後もより良いページを作りたいと思います。 

（ FAXや配布物などはいままで通りです。 ） 

ホームページアドレス   http://www.toyoyaku.jp/ 

会員専用ページに入るには、パスワード「 t o s h i m a 」を使ってください。 

 



会員退会 

中山 律子（Ａ）   ヒカリ薬局  

 

会員数報告 

Ａ会員 112名 

Ｂ会員 22名 

賛助会員 1名 

合計 135名 

 

保険部より 

１）豊島区公害患者かかりつけ薬剤師指導料算定の際のレセプトについて 

豊島区の公害患者に対してかかりつけ薬剤師指導料を算定している場合は、初回に限りレ

セプトにかかりつけ薬剤師の同意書のコピーと薬歴のコピーを添付することになってお

ります。添付していない場合は返戻となりますので、初回に限り添付するよう宜しくお願

い致します。但し、区ごとに決まりが異なるため、他区では必要ない可能性がございます。 

 

２）地区研修会の際の保険講習会について 

9/29(土)に地区研修会を行います。その際に保険講習会として、前年に新たに改訂が必要

となった指針・手順書についてや、調剤報酬改定に伴う今後のスケジュール等についてお

話させて頂く予定です。 

 

前回の保険講習会ではサイボウズの保険部ページでのテンプレートの配布を行いました

が、都薬でもテンプレートが公開されておらず、改訂していない薬局が多いと保健所から

もご指摘がありました。そのため今回の講習会にご参加頂く際にUSBメモリーを持参して

頂ければ、講習会終了後に豊島区薬剤師会保険部作成のテンプレートをお渡し致します。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

３)【再】災害時薬局機能確認システムへの登録のお願い 

以前からお願いしております災害時薬局機能確認システムへの登録が現在会員薬局で60

件程度に留まっております。 

9/1に災害を想定した広域における災害時情報共有試験を行いました。今後も有事に備え

てこのシステムが機能するようにテスト等を行います。有事の際に活用できるようお早め

に登録して頂きますよう再度お願い申し上げます。 

 

登録方法を忘れてしまった、登録したけれどわからなくなってしまった等のご不明な点は

豊島区薬剤師会事務局（03-3984-7519）までお問い合わせください。 

 

４）【再掲】保険に関する情報は「豊島区薬剤師会保険部グループページ」をご覧下さい 

すでに参加されている方もいらっしゃいますが、豊島区薬剤師会では保険関係の情報を細

かく伝達するために、専用のページを設けております。 

まず、豊島区薬剤師会ホームページの会員専用ページに入っていただき、「保険部ページ

への参加のお願い」をご覧になり、それに従って登録ください。 



学術部より 

１）豊島区薬剤師会学術勉強会のお知らせ 

9月の勉強会は 

日時：平成30年9月20日（木）19:45～21:30 

場所：TKP池袋カンファレンスセンター ５Ａ 

内容：「子どもの発達障害（仮）」 

講師：子どもメンタルクリニック新大塚 院長 原 成輝 先生 

☆今回の勉強会は日本薬剤師研修センターの認定単位となります。 

☆FAXのみの受付となりますので、参加希望の会員は当会事務局まで参加申込書をFAXで送

信してください。 

☆参加受付開始日：9月3日（月） これ以前にFAXされても対応できません。 

☆会場準備の関係上、参加人数を事前申し込み先着100名までといたします。定員に達し

た時点で受付を終了させていただきます。 

 

薬学生実務実習関係 

１）【再掲】東京都薬剤師会‘学生向け’「とやく携帯メルマガ」配信のお知らせ 

東京都薬剤師会では、薬学生が、卒業後「東京都薬剤師会に入会しよう」という動機づけ

となることを期待して、携帯電話によるメールマガジンの配信を開始します。実務実習受

入薬局には案内ポスターを配布いたしますので、薬学生への案内をお願いいたします。な

お、学生対象ですが、会員への配信も可能です。 

 



池袋あうる薬局輪番 

９月の輪番は以下の通りです。出勤よろしくお願いいたします。 

お願い ～輪番に入る７日前までに、出動する方の氏名をあうる薬局まで連絡してください。 

９月 日 勤 ９：００ ～ １６：３０ 
準 夜 １６：００ ～ ２２：００ 

 受付事務入力兼任 

１日（土）   かもめ薬局 北池薬局 

２日（日） あうる薬局 あうる薬局 平和通り保健薬局 駒込中央薬局 

８日（土）   平和通り保健薬局 北池薬局 

９日（日） こまごめ薬局 あうる薬局 雄飛堂トキワ通り店 ことり薬局 

１５日（土）   チチブ薬局 あうる薬局 

１６日（日） 高田馬場薬局 あうる薬局 
めぐみ薬局 

駒込中央薬局 
ことり薬局 

１７日（月） こまごめ薬局 田辺薬局豊島長崎店 
鈴薬局 

雄飛堂トキワ通り店 
あうる薬局 

２２日（土）   駒込中央薬局 北池薬局 

２３日（日） ヒバリ薬局 さの薬局 
さの薬局 

ことり薬局 
駒込中央薬局 

２４日（月） 北池薬局 田辺薬局豊島長崎店 
めぐみ薬局 

あかまつ薬局 
あうる薬局 

２９日（土）   平和通り保健薬局 あうる薬局 

３０日（日） さの薬局 こまごめ薬局 チチブ薬局 佐藤薬局 

長崎休日診療所派遣 

９月の輪番派遣は以下の通りです。出動よろしくお願いいたします。 

９月  

２日（日） 大澤第一薬局 

９日（日） 椎名町薬局 

１６日（日） 大澤第一薬局 

１７日（月） 長崎調剤薬局 

２３日（日） 大澤第一薬局 

２４日（月） エンゼル薬局 

３０日（日） 長崎調剤薬局 

 

 

 



医薬品・情報管理センター報告 

○管理センター売上及び仕入 

平成30年7月売上金額   ￥5,227,852－ 

平成30年7月仕入金額   ￥5,221,433－ 

 

 

○相談件数 

7月 件数 

薬局からの在庫確認 175 

薬局からの処方箋応需 8 

患者からの処方箋応需 1 

医療用医薬品についての相談 6 

医療機関の紹介 1 

一般用医薬品についての相談 0 

その他 10 

合計 201 

 

○池袋あうる薬局処方せん受付状況 

休日夜間 214枚 

その他  487枚 

 

○情報発信 

睡眠薬における添付文書上の注意点について 

 

先日エビリファイが処方され、それに伴いマイスリーからルネスタへ変更された事例に遭

遇する機会がありましたので、上記のテーマにしました。 

 

現在5種類のメカニズムの薬が発売されています。 

 

非ベンゾジアゼピン系 

超短時間型：マイスリー・アモバン・ルネスタ 

ベンゾジアゼピン系 

超短時間型：ハルシオン 

短時間型：レンドルミン・エバミール／ロラメット・リスミー・デパス 

中間型：ユーロジン・ベンザリン／ネルボン・サイレース／ロヒプノール 

長時間型：ドラール 

メラトニン受容体作動薬：ロゼレム 

オレキシン受容体拮抗薬：ベルソムラ 

バルビツール酸系：ラボナ・イソミタール 

※バルビツール酸系は古いお薬で安全性が低く、使われることは稀です。 

 

（元住吉こころみクリニックHPより） 

 

 

 

 



見落としがちになりそうな点についてまとめてみました。 

 

① 65歳以上の高齢者において上限が設定されている。 

ルネスタ：2mgまで 

ベルソムラ：15mgまで 

 

② 食事の影響を受ける。 

ベルソムラ：食事と同時又は食直後の服用は避ける。（食後投与では、空腹時投与  

に比べ、投与直後の血漿中濃度が低下することがある。） 

ロゼレム： 食事と同時又は食直後の服用は避ける。（食後投与では、空腹時投与    

      に比べ、血中濃度が低下することがある。） 

ドラール： 食後の服用を避ける。（食事の影響を受け、そのバイオアベイラビリ 

ティは増大する。） 

 

③ 併用禁忌に注意。 

ハルシオン：イトリゾール、ジフルカン、フロリード、ノービア など。 

ベルソムラ：イトリゾール、クラリス／クラリシッド、ノービア など。 

ロゼレム：ルボックス／デプロメール 

ドラール、ユーロジン：ノービア  

 

④ 効能・効果に注意 

マイスリー：不眠症（統合失調症及び躁うつ病に伴う不眠症は除く） 

→統合失調症あるいは躁うつ病に伴う不眠症には有効性は期待できないため。 

 

また、向精神薬の適正化を目的とした本年度の診療報酬改定にて、抗不安薬・睡眠薬、「12

カ月以上」で減点という項目が新設されました。その文面における「ベンゾジアゼピン系」

の定義にて医師より質問をうけ、調べました。ここでいう「ベンゾジアゼピン系」は、「ベ

ンゾジアゼピン系受容体作動薬」という解釈で、非ベンゾジアゼピン系のマイスリー・ア

モバン・ルネスタも対象だということが判明しました。この点も注意が必要だと考えられ

ます。

 

 

広域病院処方せん受付状況報告 

 都立大塚 豊島病院 長寿医療センター 

 件数 枚数 件数 枚数 件数 枚数 

7月 1,339 1,435 85 98 79 87 

 

理事会報告 

平成 30年 8月 21日（火）午後 8時 15分より豊島薬業会館 1階会議室にて理事会が開催され

ました。 

出席者：遠藤会長 佐野副会長 江村副会長 佐藤副会長 黒須副会長 毛塚常務理事   

元谷常務理事 伊原常務理事 前原常務理事 林理事 内山理事 南出理事  

大澤監事 田中監事 

 

○前月分理事会議事録承認 



 

○報告事項 

1．保険部報告 

2．池袋あうる薬局報告 

3．学術部報告 

4．公開講座の件 

5．訪問看護ステーションアンケートの件 

 

○協議事項 

1. 健康展の件 

骨密度計を扱える有資格者の確保について、会員への公募等で骨密度計の賃貸予定数と

同じ 3名の方にお手伝い頂けることになったことを区役所側へ打診することとなった。 

2．帝京大学 OSCE試験への評価者派遣の件 

帝京大学 OSCE試験への評価者派遣依頼の件について、試験当日が 12月 2日と健康展の

開催日で理事の派遣が難しいため、会員に公募することとなった。 

3．退会届の件 

豊島区薬剤師会としての退会届について諮られ、縦書き案と横書き案の 2案のうち横書

き案を採用することが決定されたが、死亡の場合の対応について代理人の署名でも問題

ないかなど、都薬の書式を参考にして再度検討することとなった。 

4．三師会行事の件 

三師会ゴルフコンペの準備状況について諮られ、担当理事に確認して進めていくことが

決定された。 

5．豊島区災害医療図上訓練の件 

9月 15日実施予定の豊島区災害医療図上訓練の参加者について諮られ、5名が参加する

ことが決定された。 

6．第 2回公開講座のテーマの件 

第 2回公開講座の内容について諮られ、患者さんにとっての必要な基本的知識、処方薬

と OTC薬、健康食品とを分けて説明することなどが提案された。 

7．災害時広域情報共有試験および災害時薬局機能確認システム登録状況の件 

9月 1日に北区主催の災害時広域情報共有試験が予定されているが、災害安否確認シス

テムに登録している会員が約 60件に留まっている。登録促進方法について諮られ、9月

広報に災害時広域情報共有試験の結果を掲載するとともに、8 月の広報配布時に班長よ

り災害安否確認システム未加入者に加入を促すように依頼することなどが決定された。 

8．8月度広報作成の件 

例年は発行していない 8 月度の広報作成について諮られ、池袋あうる薬局の情報発信、

9月度の輪番表、地区研修会の案内などを掲載して作成及び発行することが決定された。 

 

○審議事項 

1. 管理センター棚卸の件 

    管理センターの棚卸に関して、これまで年２回行っていたのを、3 月の年１回のみにお

こなうことが承認された。 

2. 各担当の活動報告の件 

  理事会において各担当理事が現在の活動状況を報告して、他の理事の先生方と情報共有

できるようにしてはという提案について諮られ、早速施行することとなった。 

 

 

 



 

 

 

豊島区薬剤師会の活動（７月） 

７／ ５  池袋あうる薬局運営委員会 

 ７  東京都薬剤師会 地区及び職域薬剤師会会長会 

   豊島区トリアージ訓練 

 ９  レセプト受付 

 １０  いけよん地区多職種連携コアミーティング 

 １２  平成 30年度第 1回訪問看護ステーション部会勉強会 

 １３  保健所移転に関する打合せ 

 １７  豊島区薬剤師会 理事会 

 １９  豊島区薬剤師会 学術勉強会 

   第Ⅰ期学生実務実習懇親会 

   西部地区多職種連携の会 

   豊島区 第１回 自殺・うつ病の予防対策拡大委員会 

 ２２  基準薬局中央研修会 

 ３０  医薬協議会 



医薬品分割販売利用案内 

平成３０年４月 

公益社団法人豊島区薬剤師会 会長 

豊島区医薬品・情報管理ｾﾝﾀｰ ｾﾝﾀｰ長 

 

※要遮光の医薬品（散剤、顆粒、ドライシロップ、水剤）について、仕切り書と薬ラベルに「遮光」

と記載することにしました。保存に関しては各薬局にて管理をお願いします。 

 

１． 分割販売品目 

医薬品約１８００品目、投薬ビン・軟膏壺などの医療材料 

 

豊島区薬剤師会ホームページに販売品目リストを掲載しております。 

 

２． 販売単位 

錠剤・カプセル ・・・・・・・・ １錠・１カプセル単位 

散剤・顆粒・ドライシロップ・・・ １ｇ単位（バラ）、1包単位（分包品） 

水剤 ・・・・・・・・・・・・・ １ｍｌ単位（バラ）、1包単位（分包品） 

軟膏・クリーム ・・・・・・・・ １ｇ単位（バラ）、1本単位（チューブ） 

点眼・点耳・吸入 ・・・・・・・ １本単位 

ハップ剤 ・・・・・・・・・・・ １袋単位 

坐剤 ・・・・・・・・・・・・・ １個単位 

医療材料等・・・・・・・・・・・ １個単位 

 

容器が必要な場合は、所定の容器（有料）を使用いたします。 

 

３． 販売価格 

医薬品・・・・・・・・・  薬価（消費税込） 

その他（医療材料等）・・・ 取扱品目リストに掲載 

 

４． 手数料 

豊島区薬剤師会 会員  ・・・・・・ 無 料 

区外 東京都薬剤師会 会員  ・・・ １回  １０８円（消費税込） 

その他医療機関     ・・・・・・ １回 ２１６０円（消費税込） 

 

５． 検収・返品 

医薬品受領時に必ずご確認いただき受領印もしくは自署をお願いいたします。 

品質管理上、返品はできません。 

ただし、メーカー回収の場合は、この限りではありません。 

 

※使用期限が２ヵ月未満の場合は事前に確認の連絡をさせていただきます。 

２ヵ月以上でも期限の確認が必要な方は発注書の備考欄にその旨をご記入ください。 



６． 発注方法 

注文方法  ： 専用の発注書に必要事項を記入のうえ、ＦＡＸにてご注文下さい。 

       （電話での注文はお受けしておりません。） 

受付時間  ： ９時 から １６時３０分 月曜日～土曜日 

受取時間  ： ９時 から １７時    月曜日～金曜日 

       ９時 から ２１時３０分 土曜日・日曜日・祝日 

 

※年末年始、棚卸等により臨時休業する場合があります。（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでご確認ください） 

※指定の発注書は、ホームページよりダウンロードできます。 

 

７． 利用者の確認事項 

初回利用時には、開設許可証の写しをご提出いただきます。 

また、都薬の会員証をお持ちの方は会員証の写しもご提出下さい。 

なお、豊島区薬剤師会会員の方は提出不要です。 

 

その他開設許可更新等、管理センターが開設許可証の確認が必要と判断した場合には、 

再度ご提出いただくことがあります。 

 

８． 支払い方法 

豊島区薬剤師会会員は、原則として月末日締めの「翌月口座引落」となります。 

その他の方は、「薬品受け取り時に現金支払い」となります。 

 

 

＊ 管理センターでは、会員様の要望のあるものにつきまして、取り扱いを検討し、採用するか否

かを決定する資料として使用します。つきましては下の要望書に記入し、あうる薬局に提出し

てください。ＦＡＸでかまいません。 

 

＊ 集計管理上、１枚１品目とし、複数の場合はコピーしてお使いください。 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・（きりとり）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

医薬品管理センター取り扱い要望書 

平成  年  月  日 

 

薬局名                             印  

 

以下の製品の取り扱いを要望します 

 

製品名                                規格 

                                               

 

 

 

 



管理センター取り扱いリスト追補 

＊ 新規取り扱い（過去に中止または停止したものの再開、リスト作成時に漏れたものも含む） 

 製品名 小分単位 備考 

内 イフェクサーＳＲカプセル３７．５mg Ｃ  

内 イルアミクス配合錠ＬＤ「ＤＳＰＢ」 錠  

内 エピナスチン塩酸塩錠１０ｍｇ「サワイ」 錠  

内 カルシトリオールカプセル０．２５μｇ「サワイ」 Ｃ  

内 シベンゾリンコハク酸塩錠５０ｍｇ「サワイ」 錠  

内 テラムロ配合錠ＢＰ「ＤＳＥＰ」 錠  

内 ドネペジル塩酸塩ＯＤ錠３ｍｇ「サワイ」 錠  

内 ホスレノールＯＤ錠２５０ｍｇ 錠  

内 レボフロキサシン錠２５０ｍｇ「ＤＳＥＰ」 錠  

内 ロサルタンカリウム錠２５ｍｇ「サワイ」 錠  

外 イドメシンコーワクリーム１％３５ｇ 本  

外 オフサロン点眼液５ｍｌ 本  

外 スミル外用ポンプスプレー３％１００ｍｌ 本  

外 フルコートクリーム０．０２５％５ｇ 本  

外 リンベタ PF眼耳鼻科用液０．１％５ｍｌ 本  

外 ＭＳ温シップ「タイホウ」 ２０ｇ×５枚 袋  

 

＊取り扱い中止 

 製品名 備考 

内 アクトス錠１５  

内 アズレン含嗽用顆粒０．４％「日医工」  

内 アロマシン錠２５ｍｇ  

内 アンブロキソール塩酸塩細粒１．５％「タイヨー」  

内 ジプレキサザイディス錠２．５ｍｇ  

内 バルサルタン錠４０ｍｇ「サンド」  

内 ピーゼットシー散１％  

内 ビソルボン細粒２％  

内 メスチノン錠６０ｍｇ  

内 ランソプラゾールＯＤ錠１５mg「サワイ」  

 


