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※ 『豊島区三師会合同学術講演会』の参加は人数に限りがございます。詳しくは本文の

「豊島区薬剤師会からの連絡事項」の（１）をご覧下さい。 

※ レクリエーションは１１月１日（日）に行います。 

※ 『健康展』は１２月６日（日）です。ご協力をおねがいします。本文「豊島区薬剤師

会からの連絡事項」の（３）をお読みください。 

※ オンライン化後も、処方せん受付枚数、広域医療機関受付枚数の報告は継続してお願

いしております。ＦＡＸでもよいのでよろしくお願いいたします。 

都薬関連およびその他の重要な連絡事項など 

１）ジェネリック医薬品に関するアンケートのご協力のお願い 
       先月配布しましたジェネリックに関するリーフレット類について、アンケートを行いま

す。「患者へのお尋ね運動」を実施していただいて、その間の状況についてお答えいた

だきます。 
       期間：９月２８日（月）～１０月３日（土）の１週間 

別紙に、実施の意味の説明と回答用紙がございますので、お読みになって回答願います。 
       〔注〕別紙にはアンケート票提出期限が１０月１３日となっておりますが、支部での集

計がありますので、『１０月７日（水）までに豊島区薬剤師会事務局に提出』と

いたします。 
２）「高度管理医療機器等営業管理者に対する継続研修会」の開催 
      例年の通り、日薬・都薬主催の上記研修会が開催されます。ご承知の通り、上記管理者に

対し、「継続研修」は義務となっておりますので、会員薬局で、相当するところは必ず受講

してください。尚、同日午後、同会場にて「かかりつけ薬局研修会」も行われますので、

あわせて受講のほどお願いいたします。 
                      記 
      日 時：平成２１年１１月１５日（日）   １０：３０～１２：３０ 
      会 場：日比谷公会堂 
      受講料：①「東京都薬剤師会認定基準薬局」  ２０００円 
          ②その他の会員薬局         ３０００円 
      申込み方法：豊島区薬剤師会事務局にお申込みください。 
      申込み期限：１０月７日（水） 



３）「かかりつけ薬局研修会」の開催 
      本年度も上記研修会が開催されます。この研修会は、基準薬局認定研修会の１つになって

おります。 
同日午前、同会場にて、「高度管理医療機器等営業管理者に対する継続研修会」が行われま

す。両方の受講も、単独の受講も可能です。 
                      
       日時：平成２１年１１月１５日（日）   １３：３０～１６：５０ 
       会場：日比谷公会堂 
       受講料：無料  会員外の薬剤師の受講も可能 

※会員の方は会員証をお持ちください。 
       申込み方法： 
       講演内容：「高齢者に不適切な薬剤処方 －日本版Beers基準の開発と意義－」 
                  国立保健医療科学院疫学部長 今井 博久 先生 
           「薬をのむ～高齢者の口腔と嚥下機能～」 
                  日本歯科大学准教授 
                  日本歯科大学付属病院 口腔介護・リハビリセンター長 
                                菊谷 武 先生 
 
４）第２回、第３回、臨床薬学講座、開催のお知らせ 
       第２回「さわってみよう 在宅医療 －IVH、経管栄養の薬剤の取り扱いを中心に－」 
           日時：１１月１日（日）  １３：００～１７：３０ 
           受講料：会員６０００円（薬剤・医療材料代含） 
 
       第３回「もっと充実。服薬指導 －喘息－」 
           日時：１２月６日（日）  １３：００～１７：３０ 
           受講料：会員３０００円（ピークフローメーター代含） 
 
       申込み方法：①専用申込み用紙を豊島区薬剤師会事務局にご請求ください。 
             ②必要事項を記入し、都薬にFAXしてください。 
       詳しくは別紙をご覧ください。 
 
５）「薬剤師のための薬物乱用防止対策研修会」開催のお知らせ 
       この研修会は「薬物専門講師」の「フォローアップ研修」に該当します。「薬物専門講師」

の方はできる限りご参加ください。また、他の方で薬物乱用防止活動に興味のある方も

奮ってご参加お願いいたします。 
          日時：１１月２３日（月・祝） １４：００～１６：２０ 
          会場：都民ホール（都議会議事堂１階） 

詳しい内容と申込み用紙は豊島区薬剤師会にご請求ください。 
 
 
６）［再掲］都薬ホームページ上でのｅ‐ラーニング講座の試聴について 
      東京都薬剤師会では会員の学習を支援する方法のひとつとして、インターネットによる 

研修を考慮中です。このたび、試験的に、『ｅ‐ラーニング』運用することになり、ご視聴 
いただいて、ご意見をいただきたいしだいでございます。 
内容：都薬生涯学習特別委員会と協力くださるNPOが協議の上、１年間２４講座を提供 
協力：特定非営利法人 医療教育研究所（ＩＭＥ） 
方法：東京都薬剤師会ホームページの会員ページからログインする 



   インターネットによるｅ‐ラーニング 
期間：平成２１年８月３日（月）より１年間（予定） 
費用：無料 
  ※試験運用のため認定シールや修了証の発行はありません 

 
７）薬局・薬剤師の『年間カレンダー』関連資料について 
      ８月～１０月のテーマは「生活習慣病対策、健康増進」です。 
      関連資料につきましては、今回は、ホームページからのダウンロードとなります。 
      日薬ホームページの会員ページに掲載いたしましたので、ご利用ください。 
 
８）薬事衛生自治指導事業「自主点検」について 
      例年行っております自主点検を１０月に行います。自治指導員の方にはご苦労かけますが

よろしくお願いいたします。また、会員の方々には、指導員の方への調査などのご協力を

お願いいたします。 
 
９）医薬品価格調査の実施について 
      厚生労働省の行う本調査は、薬価基準の改定の資料にするもので、日薬としても協力する

ことにしております。対象薬局は、無作為に抽出されるものでありますので、調査客体に

なった場合は的確、迅速な協力をお願いいたします。 
 

保険部より 
 
１） 義務教育就学医療費助成制度の給付率の統一実施について 
      本年１０月より全区市町村とも医療保険７割・公費３割の１０割給付となり、マル子医療

証に「通院負担有（２００円）」と記載されている方であっても、保険調剤では窓口での一

部負担金はありません。 
 

豊島区薬剤師会からの連絡事項 
 
１）豊島区三師会合同学術講演会のお知らせ 
     昨年から始まりました合同学術講演会を今年は以下のように行います。 

記 
      日時：平成２１年１０月２８日（水）  講 演 会 １９：００～２１：００ 
                         情報交換会 ２１：００～２２：００ 
      場所：ホテルメトロポリタン ２階 曙 
      内容：テーマ「抗血栓療法とその注意点」 
           抗血栓療法に関して、治療目的・治療中の出血への対応・服薬について 
      参加費：１０００円 
    ※参加人数に限りがございます。 

※詳しいタイムスケジュールと申込み方法・用紙は既にFAXにて連絡してございます。 
 
２）レクリエーションのお知らせ 
     本年度のレクリエーションは１１月１日（日）に行います。 
     内容など詳しくは追ってご連絡いたします。 
 



３）健康展ご協力のお願い 
     本年度の健康展は１２月６日（日）に行います。 

『健康展』は区民などに対して行う社会活動のひとつで、社団法人である薬剤師会としては、

今後も継続して行っていく重要な活動です。 
また、「薬剤師」としての社会貢献の場として良い機会であります。 
健康展当日はもとより、前日の準備を含め、皆さんのご協力が必要となります。参加された

ことのある方もそうでない方も、是非参加をお願いいたします。 
     例年のように参加希望の日時などを後日伺いますので、ご返信お願いいたします。 
 
４）［再掲］豊島区薬剤師会ホームページ開設‼ 
     このたびホームページを立ち上げました。ここにいろいろと情報を載せていきます。 

（FAXや配布物などはいままで通りです。ご心配無く。） 

ホームページアドレス   http://www.toyoyaku.jp/ 

                    会員専用ページに入るには、パスワード  toshima    を使ってください。 

学術部より 
○豊島区薬剤師会学術勉強会のお知らせ 

１０月の勉強会は１０月１５日（木）午後８時～９時 で行います 
場所：区民センター ４階 第3会議室 
内容：「胃潰瘍について」 

☆今回の勉強会は薬剤師研修センターの認定単位となります。 
 
○ 豊島区薬剤師会薬剤師研修会のお知らせ 

１０月の研修会は１０月２２日（木）午後８時～９時で行います。 
場所：区民センター ４階 第3会議室 
内容：「ジェネリック医薬品投薬での問題」 

 ※豊島区薬剤師会会員薬局のみの研修会となります。 

池袋あうる薬局より 
１０月の輪番は以下の通りとなっております。出動よろしくお願いいたします。 
（平成２０年４月より日勤は会員２名体制を基本とし、支障のない場合、理事は出勤いたしません。） 

お願い ～輪番に入る７日前までに、出動する方の氏名を連絡してください。 
１０月 日勤 

（９：００～１６：３０） 
準夜勤 
（１６：００～２２：００） 

３日（土） ■ ■ 平和通り保健薬局 
４日（日） 要町薬局 メイプル薬局西池袋店 角田先生 
10日（土） ■ ■ 千川薬局駅前店 
11日（日） 十字堂薬局 角田先生 角田先生 
12日（月） 大澤第一薬局 角田先生 千川薬局駅前店 
17日（土） ■ ■ 千川薬局駅前店 
18日（日） 千川薬局駅前店 駒込中央薬局 角田先生 
24日（土） ■ ■ 千川薬局駅前店 
25日（日） メイプル薬局西池袋店 佐藤薬局 角田先生 
31日（土） ■ ■ 北池薬局 



長崎地区休日輪番薬局 
１０月  
４日（日） ほてい薬局 
11日（日） エンゼル薬局 
12日（月） 高橋薬局 
18日（日）  エンゼル薬局 
25日（日） チチブ薬局二丁目店 
  

 

理事会報告 
９月７日（月）午後８時より豊島薬業会館1階会議室にて理事会が開催されました。 
出席者 保坂会長 大澤副会長 佐野副会長 江村副会長 小杉常務理事 毛塚常務理事  

佐藤常務理事 田崎常務理事 日下理事 鬼倉理事 斉藤理事 黒須理事 恩田理事 
国岡理事                       記録係 高石    

 
○前月分理事会議事録承認 
 
○ 報告事項 
１） 豊島区長への要望書について 
２）薬局実務実習受入薬局研修会報告 
３）豊島区三師会学術講演会について 
４）地区研修会について 
５）第４２回日薬学術大会について 
６）「池袋あうる薬局運営委員会」報告 
７）会員数報告 
  A会員   １２９名 
  B会員     １８名 
     合計    １４７名 
 
○審議事項 
１）レクリエーションの件 
２）健康展の件 
 

管理センター報告 
管理センター売上及び仕入 
   平成２１年８月売上金額  ￥4,219,748 
   平成２１年８月仕入金額  ￥3,825,854 

保険部報告 
広域病院処方せん受付状況報告 

 
 
 
 

都立大塚 都立豊島 老人医療センター 

件数 枚数 件数 枚数 件数 枚数 
1977 2151 ２２ ２４ ６８ ８１ 



学術トピックス 
『炭酸入りの風呂、脂肪の燃焼促す効果』 
鹿児島大学の川平教授らとツムラライフサイエンスの研究チームは、入浴剤などを使って炭酸を入

れた風呂に入浴すると、脂肪の燃焼を促すホルモン「アディポラクチン」が増加する効果があるこ

とを突き止めた。メタボリック症候群の対策につながる可能性がある。 
平均的な体型の４０代男性８人に炭酸ガスを含む４１度の風呂に１０分間入ってもらった。入浴の

前後で血液中のアディポラクチンを測ったところ、全員がわずかに増加していた。炭酸ガスを含ま

ないお湯への入浴ではアディポラクチンは増加しなかった。また、炭酸ガス入りの風呂に入浴する

と通常の入浴と比べて、体温や皮膚の血流が上昇し筋肉が軟らかくなることもわかった。アディポ

ラクチンは脂肪細胞から分泌されるホルモン。脂肪を燃焼し血糖値を抑える働きがあるといわれ、

分泌量が増えるとメタボリック症候群の予防や改善等に役立つとみられている。 
               日  経  産  業  Ｈ２１・６・１ 
 
 
 
 
 

豊島区薬剤師会の活動（８月） 
８/６（木）レセプト提出 
      理事会 
８/13（木）～８/15（土）管理センター夏期休暇 
８/20（木）豊島区薬剤師会学術勉強会 
８/25（火） 豊島区国民健康保険課と健康展についての打ち合わせ 
８/27（木）豊島区薬剤師会薬剤師研修会 
８/28（金）班長会 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



管理センター取り扱いリスト追補 
今月はございません 
 

＊ 管理センターへの注文方法に関するお願い    
   管理センターの業務の円滑化のために下記の事項を守って下さるようお願いします。 

① 注文は専用の用紙を使用してください。 
    （お手元に無い場合は事務局まで連絡を頂ければFAXまたはメールにて送ります。 
     また、豊島区薬剤師会ホームページからのダウンロードも可能になりました。） 
② 一枚での注文は10医薬品までとし、欄外への記載はしないでください。 
    （欄外への記載は読み間違いを起こす要因になります） 
③ 一度使用した用紙を使用しての注文はしないでください。 
    （消し忘れによる注文の重複が起きたり、読み間違いの要因になります） 

  以前からお願いしている事項ですので、お守り頂けない場合は改めて注文して頂くか出庫を 
見送らせて頂きます。 
管理センターの円滑な作業と間違い防止のため、ご理解ご協力のほどお願い致します。 

                            （管理センター所長 佐野 雅昭） 
 
＊ 管理センターの取り扱い品リスト最新版（２００９年３月）を作成しました。 

ご希望の方は豊島区薬剤師会事務局までお申込ください。 
（電子媒体の分は最新更新版をお渡しできます。） 
Eメールの添付ファイルは無料。フロッピーディスク、紙のコピーは500円です。 

  尚、豊島区薬剤師会ホームページの会員ページから取り出すことも可能になりました。 
 
＊ 管理センターでは、会員様の要望の多いものにつきまして、取り扱いを検討し、採用するか否

かを決定する資料として使用します。つきましては下の要望書に記入し、毎月のレセプト提出

時に事務局に提出してください。集計管理上、１枚１品目とし、複数の場合はコピーしてお使

いください。 
・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・（きりとり）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

医薬品管理センター取り扱い要望書 
                            平成  年  月  日 
 
           薬局名                              印  
 
     以下の製品の取り扱いを要望します 
 
製品名                                  規格 
                                                


